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Cuando un dia ha pasado y no esta mas alli, ;qué queda de €él?
Nada mds que una historia.
Si no se narraran historias o no se escribieran libros,
los humanos viviriamos como las bestias,
solo por hoy.......
¢Qué le sucede a un dia una vez que se ha ido?
¢Donde estan todos nuestros ayeres con sus gozos y Sus penas?.........
En las historias el tiempo no se desvanece. Ni se desvanecen las personas ........
Para el escritor y sus lectores, todas las criaturas siguen viviendo para siempre.

Lo que sucedio mucho tiempo atrds aun es presente.

Isaac Bashevis Singer

Premio Nobel de Literatura

Tal vez en esto resida, precisamente, la esencia de Pesaj, la festividad que se inicia el dia 15
del mes de Nisan del calendario hebreo y que se prolonga por siete dias (ocho en la diaspora):
en recuperar nuestros ayeres; en narrarnos para poder conocernos, historizarnos y procuramos
una identidad con la cual proyectarnos hacia el futuro.



El Seder de Pesaj, la cena familiar por antonomasia, propicia el siempre renovado encuentro
con la hagada (narracion, en hebreo) que hara, una vez mas, de mapa de ruta para guiar
nuestra travesia desde la esclavitud hacia la libertad con la esperanza de la redencion final.

Esclavos de nuevo, libres de nuevo.

No en vano el relato esta en primera persona del plural.

La salida de los judios de Egipto rumbo a la Tierra Prometida deja de ser, asi, un episodio
unico, puntual, ya acontecido, para transformarse en un evento atemporal. “Bejol dor
vador....En cada generacion, cada uno debe sentir como si él o ella hubiese salido de la

casa de la esclavitud’.

¢Empezamos a narrarnos?
Después de todo, aun el viaje mas largo se inicia con un solo paso.

Y ¢ste puede ser el primero.



EL PRIMER MANDAMIENTO: SER LIBRE

“Yo soy el Seiior, tu D’s, que te saqué de la tierra de Egipto, de la casa de la
esclavitud”(Exodo 20:2)
Asi reza el primero de los diez mandamientos.

En ¢él, D’s se nos presenta como libertador y nosotros, implicitamente y por afiadidura,
somos declarados liberados.

Los rabinos explican este mandamiento con la siguiente parabola:

“Es comparable a un rey de carne y hueso que hace su ingreso en una ciudad. Los siervos
le dicen: ‘Impdrtenos tus ordenes’. A esto el rey responde: -iNo! Cuando me acepten como
soberano les impartiré mis ordenes. Porque si no me reconocen como soberano, ;como es
que van a cumplir mis drdenes?” “(Mejilta, Itro 6)

Son los siervos los que, en primera instancia, deben elegir al rey como soberano.

El primer mandamiento, pues, es que seamos libres.
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El ser que precede al hacer (o no hacer): solo siendo libres podremos elegir cumplir con los
nueve mandamientos restantes.

Cabe preguntarse ahora, /por qué la imposicion de un mandato divino para
ser libres?

¢No es la libertad, acaso, el bien con el que todos anhelariamos contar,
sin necesidad de que mediara para ello orden alguna? /Y no constituyen
mandato y libertad dos conceptos absolutamente irreconciliables?

Ajad Haam decia sabiamente: “Fue mds fdcil sacar a los hijos de Israel de Egipto que

sacar a Egipto de dentro de ellos’

Hoy como ayer, hace 3500 afios, es posible que sigamos prefiriendo, muchas veces,
la comodidad y seguridad que nos proporciona el acatar los dictamenes de otros
(que nos dispensan de pensar), a elegir qué compromisos asumir.

Hoy como ayer, hace 3500 afios, probablemente sigamos padeciendo el mas devastador de
todos los efectos de la esclavitud: haber internalizado los valores de aquello o aquellos a los
que hemos erigido en “amos”, y haber aceptado pasivamente ese estado de cosas como
algo natural, lo cual s6lo promueve su perpetuacion y cronicidad.



Por eso dice el Talmud: “Un esclavo no puede liberarse a si mismo”(Taanit, 10a).
Necesita ayuda para liberarse porque ha llegado al extremo de ver su realidad como norma 'y
destino inexorables, y esto le impide rebelarse contra ella.

“El hombre vive encadenado...” escribe Abraham J. Heschel en su libro “D’s en busca del

hombre”.
¢Cuales son sus cadenas? (El poder? (El dinero? (EI status? ;la moda?
Probablemente sean muchos los “dioses” que nos hemos fabricado y a los que, de buen

grado, nos sometamos tal como el pagano rinde culto a lo que ¢l mismo ha creado.

El primer mandamiento nos insta a no otorgar autoridad absoluta a ninguna cosa relativa.
Ser servidor de D's implica también no ser siervo de ningun servidor de D’s.

Por ello Moisés, el gran lider biblico, apenas si es mencionado en la hagada de Pesa;j.

Si. Ser libres es un mandato.

Y Pesaj, “Zman Jeruteinu”, el tiempo de nuestra libertad, asi nos lo recuerda.

En palabras de Heschel: “Podemos ser libres de emplear o ignorar la libertad (pero) no somos
libres en cuanto a la posesion de la libertad; somos libres de elegir entre el bien y el mal

(pero) no somos libres en cuanto a tener que elegir. De hecho, estamos obligados a elegir.”



Libertad, para el judaismo, es sinonimo de solidaridad.
La libertad es indivisible: si otros permanecen oprimidos, si quien estd ya libre
da la espalda al que aun no lo estd,

la libertad de cada uno disminuye.

El esclavo sdlo puede pensar en “salvar su propio pellejo”. No tiene alternativa.
La solidaridad, en cambio, revela la esclavitud ya superada: “No oprimirds al
extranjero, porque vosotros conocéis el alma del extranjero, pues extranjeros

fuisteis en la tierra de Egipto” (Exodo 23:9)

Y, tal como afirma Maimonides, la forma mds elevada de solidaridad
(tzedakd, en la lengua de nuestro pueblo)

es convertir al que la recibe en autosuficiente.



CUENTO:
EL MAESTRO Y LA VAQUITA

Un maestro de la sabiduria paseaba por un bosque con su fiel discipulo, cuando vio a lo lejos un
sitio de apariencia pobre, y decidié hacer una breve visita al lugar. Durante la caminata le comento
al aprendiz sobre la importancia de las visitas, ya que a través de ellas podemos conocer a las
personasy acerca de las oportunidades de aprendizaje que tenemos a traves de estas experiencias.
Llegando al lugar, constato la pobreza del sitio y de sus habitantes. En la vieja y casi derruida casa
de madera vivia una pareja y sus tres hijos, vestidos con ropas sucias y rasgadas, sin calzado.

El sabio se aproximo al sefior, el padre de familia, y le pregunto:

- Aparentemente, en este lugar no existen posibilidades de trabajo ni puntos de
comercio. (Como hacen usted y su familia para sobrevivir aqui?

El sefior, calmadamente, respondio:

- Amigo mio, nosotros tenemos una vaquita que nos da varios litros de leche todos los dias. Una
parte del producto la vendemos o lo cambiamos por otros géneros alimenticios en la ciudad vecina
y con la otra parte producimos queso, yogurt, y demas para nuestro consumo y asi es como vamos
sobreviviendo.

El sabio agradecio la informacion, contemplo el lugar por un momento, luego se despidio y se fue.
En el medio del camino, volteo hacia su fiel discipulo y le ordenad:

- Busque la vaquita, llévela al precipicio de alli enfrente y empujela al barranco.

El joven espantado se enfrentd al maestro, cuestionando su orden, ya que la vaquita era el unico



medio de subsistencia de aquella familia. Pero solo recibio "silencio” como respuesta. Asi que
procedio, abatido, a cumplir con la orden de su mentor, empujando la vaquita por el precipicio, y
la vio morir.

Aquella escena quedo grabada en la memoria de aquel joven...

Pasados unos afios, abrumado por el remordimiento, el joven decidio abandonar a su maestro,

y regresar a aquel lugar, para contarle todo a la familia, pedir perdon y ayudarlo. No tenia dinero,
pero trabajaria gratis para ellos, para ayudarlos a comprar una nueva vaquita.

A medida que se aproximaba al lugar veia todo muy bonito, con arboles floridos, una bonita

y limpia casa y algunos nifios jugando en el jardin.

El joven se sinti¢ triste y desesperado, imaginando que aquella humilde familia habia tenido que
vender el terreno para sobrevivir, por lo que acelero el paso. Llegando a la casa, fue recibido por un
sefior muy amable. El joven pregunto por la familia que vivia alli hace unos cuatro anos, y la
respuesta que recibio fue que seguian viviendo ahi. Sin entender que pasaba, miro al jardin, y
pudo reconocer a los nifilos, mas grandes y saludables ahora, pero definitivamente los mismos que
Visito junto con su maestro unos afos antes.

Elogid el lugar y le pregunté al sefior (el duefio de la vaquita):

- ¢Como hizo para mejorar este lugar y cambiar de vida?

El sefior, entusiasmado, le respondio:

- Nosotros teniamos una vaquita que cayo por el precipicio y murio. De ahi en adelante nos vimos

en la necesidad de hacer otras cosas y desarrollar otras habilidades que no sabiamos que teniamos,

y asi alcanzamos el éxito que sus ojos vislumbran ahora.



UN ORDEN ORDENADO

Seder, en hebreo, significa “orden”.

Asi se denomina a la cena familiar de esta festividad precisamente porque se trata de una
ceremonia cuidadosamente disefiada hasta el mas infimo detalle. Es una
progresion ritualizada que, a través de actos simbolicos, movilizara a los comensales a

apropiarse activamente de la experiencia del Exodo.

El Seder se constituye, asi, en el vehiculo mas poderoso para transportarnos miles de

anos al pasado y revivirlo.

La hagada es el “guion” que dictara las acciones por medio de las cuales quienes
participan del Seder recorreran los 15 pasos que haran las veces de peldafios que
les pemitiran ascender gradualmente desde la degradacion inherente a la
servidumbre hasta la cima del sentimiento de gratitud por la liberacion.

Los padres, los adultos, se ven transformados hoy, en Pesaj, en narradores de historias, en
transmisores de una memoria activa y compartida que posibilita la reviviscencia en familia

para que sea posible la continuidad.



Se despliega la historia, el pasado se hace presente. Los objetos cotidianos, que de tan vistos
muchas veces se nos vuelven invisibles, dicen, al ser sustraidos del flujo del tiempo, lo que
tienen para decirnos.

Los objetos de esta narracion concentran multiples sentidos que despiertan
nuestra memoria.

Cuatro son las copas de vino que se beberan esta noche, en recuerdo de las promesas que
D’s hizo a los hijos de Israel : “Os liberaré de los agobios de Egipto”, “Os rescataré de
vuestra servidumbre”, "0Os redimiré con brazo extendido y grandes juicios” y "0Os
tomaré para que séais Mi pueblo y Yo seré vuestro D’s” (Exodo 6:6-7).

La primera copa abre la velada con el kidush, la santificacion de la festividad a través del
vino.

La segunda copa marca el comienzo de la comida festiva.

La tercera copa marca el final de la comida.

La cuarta copa marca el final del seder.

Rabban Gamliel solia decir :“Aquél que no ha explicado el significado de estas tres cosas
durante el Seder de Pesaj, no ha cumplido con su obligacion: el cordero de
Pesaj (representado por el hueso asado en la keard o plato central), la matza
(pan dzimo) y el maror (representado en la keard por las hierbas amargas).

Rabban Gamliel identifica estos alimentos con tres progresivos momentos historicos del Exodo:
El maror captura la amargura de la esclavitud.



El cordero pascual recuerda el cordero que se sacrificaba antiguamente para la cena
de Pesaj y evoca la la sangre pintada en los dinteles de las puertas de los hogares
judios merced a la cual D’s paso por alto, salteé (“pasaj”, en hebreo) sus casas la
noche en que la décima plaga azoto a Egipto.

La Matzad representa el momento en que Israel sale forzadamente de prisa de la “casa de

la esclavitud” sin tiempo siquiera de dejar levar la masa.

Levi ltzjac de Berditchev se pregunta ;Por qué la Tora llama a la festividad “Jag Hamatzot”
y los judios la llaman “Pesaj”? Y responde: “Porque lIsrael alaba a D’s que los “salted” en la
décima plaga y D’s alaba a los judios que confiaron en €l. Se alaban del mismo modo en que

lo hacen quienes se aman y enfatizan lo bueno y lo positivo en el otro.”

En la “keara “ también tienen su lugar el “beitza”, huevo cocido y asado (que simboliza
duelo pero también regeneracion, y la metafora de endurecerse mas cuanto mas
uno se ve sometido a la adversidad), el “jaroset”, mezcla de manzana, canela, vino y
nuez, (que por su aspecto recuerda a la argamasa con la que los esclavos
preparaban los ladrillos pero que por su dulce sabor simboliza el
optimismo), y el “karpas”, un fruto de la tierra a modo de aperitivo.

Finalmente, el agua salada en que se remojaran los alimentos representa tanto las lagrimas
propias de la amargura del esclavo, como la permanencia del pueblo judio y su pacto con
D’s (la sal es el agente conservante por excelencia).
De las tres matzot que hay sobre la mesa, la del medio se partira para aludir a lo magro
del alimento propio de la deprivacion y la pobreza.



La mitad mas grande se transformara en el “afikoman”. Este serd “escondido” para que los
nifios quienes luego lo encuentren y pidan una recompensa a cambio de ella.

iVaya manera ingeniosa de mantener vivo el interés de los mas jovenes hasta el fin de la velada!
El “afikoman” es, segun el rabino Harold Shulweis, la “matza del futuro” y esta quebrada
porque el mundo aun no esta redimido.

La redencion final llegara de la mano del anuncio del profeta Elias. Y con la esperanza de su
pronto arribo es que se reserva una copa en la mesa para €l y se abren de par en par las puertas
del hogar. Una bella costumbre es ademas que todos los comensales viertan vino de sus
copas en la copa de Eliahu Hanavi expresando, de este modo, simbodlicamente, su
determinacion de hacer cada quien su parte para acelerar la llegada del

tiempo mesianico.

No hace mucho empecé a tocar el violoncelo.

La mayoria de la gente diria que lo que estoy haciendo es aprender a tocar el violoncelo.
Pero esto implicaria que existen dos procesos distintos: aprender a tocar el violoncelo y
tocar el violoncelo.

Se supone, entonces, que haré lo primero hasta completarlo y en ese punto dejaré el
primer proceso para comenzar el sequndo.

Es decir, sequiré aprendiendo a tocar hasta que haya aprendido a tocar y después
empezaré a tocar.

/No es absurdo?

En realidad no hay dos procesos sino uno. Aprendemos a hacer algo haciéndolo.

No hay otra manera.

John Holt

¢Hay, acaso, alguna otra forma de aprender Pesaj que no sea haciendo el Seder?



IGUAL PERO DIFERENTE

Cuando el joven rabino sucedio a su padre,
todos comenzaron a decirle que no se parecia en nada a él.
“Al contrario”, solia replicarles el joven,
“Soy exactamente igual que mi padre:
El no imitaba a nadie, y yo tampoco.”

“?En qué se diferencia (“Ma nishtand”) esta noche de todas las demds noches?

Todas las noches comemos jametz o matzd,

Zpor qué esta noche solamente matza?

Todas las noches comemos cualquier verdura,

Jpor qué esta noche comemos solamente hierbas amargas?

En todas las noches no las remojamos ni una sola vez,

Zpor qué esta noche dos veces?

Todas las noches comemos sentados o recostados,

Jpor qué esta noche todos comemos recostados?”



Estas son las cuatro preguntas del Seder de Pesaj.

Tal vez la matza, el simbolo emblematico de esta festividad, nos dé una pista de por que y
en que esta noche es diferente de las demas.

Resulta interesante subrayar aqui que la diferencia entre la matza y el jametz ( todos
aquellos alimentos de los que debemos despojarnos en la vispera de Pesaj tras su
minuciosa busqueda por toda la casa y de los cuales el pan leudado es el prototipo) es en
realidad minima.

De hecho, la Halaja, la ley judia, prescribe que la matza solo puede hacerse con los granos
que pueden ser jametz, es decir, que fermentan si se les agrega agua y se los deja levar.
De modo que tanto el jametz como la matzd estdn hechos de harina y agua .

:Qué los diferencia, entonces?

Precisamente la intervencion del hombre: sequn como el hombre prepare la masa, ésta
devendra jametz o matza. Entonces, la libertad esta en el hombre, no en el pan.



Los rabinos han estipulado un mdximo de tiempo para hacer la matzd: 18 minutos desde
el momento en que el agua y la harina se han mezclado. ;Por qué?

Si a la harina se le agrega agua y se la hornea tiempo suficiente, el calor y la reaccion
quimica que se produce llevara aire a traves de la masa y la hara elevarse.

La levadura no es mds que un catalizador del proceso que, de todas maneras,

tarde o temprano, si se lo deja, se producird.

La levadura simboliza la arrogancia. La matza simboliza la humildad.
El pan se eleva por sobre el nivel de la matza pero solo porque se llena de aire.
La matza, el pan no leudado, pone de manifiesto que, en realidad estamos todos al mismo
nivel.
La libertad esta en ti, no en el pan.

Esta noche puede ser todo lo diferente de las demds que tu elijas que sea.



CHISTES (¢jCHISTES?!)... UN POCO DE HUMOR...

1. Un anciano rabino cayd enfermo y sus discipulos fueron a visitarle. Sentados en derredor
de su cama, los discipulos comenzaron a ensalzar las incomparables virtudes del anciano.
Uno de ellos dijo: “Excepto el rey Salomon, no ha existido nadie mds sabio que nuestro
maestro’.

Otro dijo: “Su fe sdlo es comparable a la de nuestro patriarca Abraham’.

“Y su paciencia solo es comparable a la de Job”, acoto un tercero.

Cuando los discipulos se hubieron marchado, la esposa del rabino intenté saber por qué su
marido se veia tan contrariado. “¢Acaso no te ha hecho feliz oir los elogios de tus discipulos?”,
pregunto la mujer al maestro.

El rabino repuso:”/Y acaso tu no te has dado cuenta de que ninguno de ellos, ninguno, ha

mencionado mi modestia?” (?!)

2. /Qué es lo que le gusta a tu novia de ti?
Piensa que soy guapo, inteligente y simpatico
¢Y qué es lo que te gusta a ti de ella?

Que piensa que soy guapo, inteligente y simpatico.



3. El Rebe de Chernobyl y el Rebe de Rhizin eran grandes amigos, y los Jasidim (discipulos)
de ambos los visitaban mutuamente. Cierta vez el Rebe de Chernobyl le dijo a un jasid del
Rebe de Rhizin: "/ Yo soy mejor Rebe que tu Rebe!” El jasid quedo atonito. Esta no era
evidentemente la manera en que normalmente hablan los Tzadikim (justos) sobre si mismos.
De todas formas no tuvo la audacia para pedir una explicacion. El Rebe de Chernobyl
notando la perplejidad del hombre dijo: "La ultima vez que me encontré con
el Rebe de Rhizin, nos intercambiamos bendiciones. Cada uno le deseo al otro
que se convierta en un verdadero Ieré Shamaim (temeroso del Cielo). Tu Rebe lo
ha logrado, mientras que yo no. Es decir que mi bendicion se cumplio y la de él
no”. Sonrio y agrego: "jDebo deducir entonces que mis bendiciones son mds potentes...!”

4. Un portaaviones de la marina inglesa se pierde en altamar en noche cerrada y
tormentosa. El capitan, preocupado, sube a la torre de comando y observa una luz que
avanza directamente hacia la poderosa nave. Inmediatamente con luces especiales
envia este mensaje:

-Peligro de colision. Peligro de colision. Viren 60 grados.

Inmediatamente otras sefiales luminosas le responden:

-Peligro de colision. Peligro de colision. Viren ustedes sesenta grados.

El capitan, indignado, responde:

-Aqui Capitan Richard Smith, dieciseis medallas por combate, responsable del portaaviones
de la NATO, Apollo, Caballero de la Reina. Viren ustedes sesenta grados e identifiquense.
-Peligro de colision. Viren ustedes sesenta grados. Aqui marinero Gomez, a cargo del

Jaro la Torre de Hércules, en la Coruiia. (por Enrique Mariscal)



El SEDER: EL RECURSO EDUCATIVO POR EXCELENCIA

Isidor Rabi, premio Nobel de Fisica, cuando, en una entrevista para el New York Times,
se le preguntd como fue que llego a ser cientifico, contesto que,
a diferencia de todas las madres judias de Brooklyn que le preguntaban a sus hijos
al regresar de la escuela “;Aprendiste algo hoy?”,

su madre , en cambio, siempre le preguntaba a ¢l:

“Isi, ¢hiciste una buena pregunta hoy?”

El precepto, en Pesaj, es : “Y le contards a tu hijo...” (Exodo 13:8)

El relato del seder, que comienza con las palabras “Avadim ainu” (“esclavos fuimos”), en
realidad se inicia como respuesta a las cuatro preguntas formuladas,
simbolicamente, por el nifnio mas pequefio de la casa, quien desea saber por
qué esta noche es diferente de las demas noches.

Mas el nifno pregunta porque se lo ha motivado a preguntar. Se lo
ha inducido deliberadamente a ello a través de comportamientos que esta noche

difieren de los acostumbrados, y que tienen como unico propoésito capturar su atencion y
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despertar su curiosidad.

“Educar no es llenar una olla sino encender el fuego”, dice un viejo refran.
Preguntar es cuestionar, es no dar nada por sentado ni considerar nada como natural.
Preguntar es sintoma de libertad.

Pero la pregunta, también, abre un vinculo porque espera una respuesta que sea algo mas
que un eco, aunque a veces esa respuesta pueda no ser otra cosa que otra pregunta.

El seder se constituye, asi, en un dialogo pedagogico, en una comunicacion
intergeneracional. Se trata de un dialogo al estilo de los antiguos simposios
griegos, donde todos preguntan y todos contestan, y en el que no escasean las
canciones, los juegos y la posibilidad de imprimir al propio seder un sello personal.

La tan mentada “brecha generacional” deja lugar al “conflicto generacional” entendido en en
el mejor sentido de la palabra. Preguntar es desafiar saberes congelados. Conversar es
hacer converger versiones diferentes.

La transferencia de informacion es solo uno y el mas basico de los componentes
de la educacion, es s6lo una herramienta que ponemos en manos del nifio.

Los padres-maestros, esta noche, no son solo fuentes de informacion sino, fundamen-
talmente, intermediarios, puentes que propician un canal de comunicacion.



Y hacen esto personalizando el fenomeno educativo. Como esta escrito en el Talmud,

“Los padres deben ensefiar a cada hijo de acuerdo al nivel de comprension de ese hijo”
(Pesajim 116a), y también en el Tanaj, “Cria al nifio en su camino” (Proverbios 22:6).
Los padres, esta noche, se centran en cada nifio y sus capacidades, las que efectivamente
tiene y no las que ellos consideran que deberia tener.

De cuatro tipos de hijos nos habla la hagada (ver seccion de “Actividades”):
cuatro singularidades que tienen algo en comun: estan sentados a una misma mesa.

Esto los diferencia del “quinto hijo”, que algunos interpretan como el millon y medio de
nifios judios que no sobrevivieron al Holocausto para prequntar, y ante los
cuales la unica respuesta posible es el silencio. Otros lo entienden como el
“ninio asimilado” que elige no estar.

Los “cuatro hijos”, enriqueciendo el seder con su diversidad de perspectivas y miradas,
estan presentes. Y nuestro futuro depende de ellos.
No olvidemos que el pasado es el futuro del presente.
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10 PENSAMIENTOS PARA REFLEXIONAR
DESPUES DE LAS 10 PLAGAS

e “Tenlo presente: nunca sabes cuando estds haciendo un recuerdo.”

e “Solo la leccion que es disfrutada puede ser bien aprendida.” (Judah Hanasi)

e “/Quiere que su hijo sea un holgazan? Hdgale saber que tiene

un futuro asequrado.”(Gandhi)

e “La ignorancia consiste en no saber lo que debiera saberse, saber mal lo que se sabe, y

saber lo que no debiera saberse” (La Rochefoucauld)

e “No necesito amigos que cambian cuando yo cambio y asienten cuando yo asiento.

Mi sombra lo hace mucho mejor” (Plutarco)
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e “Uno no siempre puede hacer lo que quiere pero siempre tiene el derecho de no hacer lo

que no quiere.”(Mario Benedetti)

e “No tema a la oposicion. Las cometas no se elevan con el viento sino contra él.”
(Hamilton)

e “Un hombre solo tiene derecho a mirar a otro hacia abajo cuando ha

de ayudarlo a levantarse.”

o “Tener un hijo es una decision trascendental. Es decidir que tendrds para

siempre el corazon caminando por ahi, fuera de tu cuerpo.” (E. Stone)

e “Trata de cambiarte a ti mismo, no a los demds. Es mds fdacil calzarse un par

de zapatillas que alfombrar toda la tierra.”
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LA YAPA
DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL NINO
Asamblea General de las Naciones Unidas, 20 de noviembre de 1959

Principio 1

El nifio disfrutard de todos los derechos enunciados en esta Declaracién. Estos
derechos seran reconocidos a todos los nifios sin excepcion alguna ni distincion
o discriminacion por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones
politicas o de otra indole, origen nacional o social, posicion economica,

nacimiento u otra condicion, ya sea del propio nifio o de su familia.

Principio 2

El nifio gozara de una proteccion especial y dispondra de oportunidades y servicios,
dispensado todo ello por la ley y por otros medios, para que pueda desarrollarse fisica,
mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y normal, asi como en
condiciones de libertad y dignidad. Al promulgar leyes con este fin, la consideracion

fundamental a que se atendera sera el interés superior del nifio.

Principio 3
El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un nombre y a una nacionalidad.
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Principio 4

El ninno debe gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendra derecho a crecer
y desarrollarse en buena salud; con este fin deberan proporcionarse, tanto a ¢l como a su
madre, cuidados especiales, incluso atencion prenatal y postnatal. El nifio tendra derecho a

disfrutar de alimentacion, vivienda, recreo y servicios meédicos adecuados.

Principio 5
El nifio fisica o mentalmente impedido o que sufra algun impedimento social debe recibir el
tratamiento, la educacion y el cuidado especiales que requiere su caso particular.

Principio 6

El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, necesita amor
y comprension. Siempre que sea posible, debera crecer al amparo y bajo la
responsabilidad de sus padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de
seguridad moral y material; salvo circunstancias excepcionales, no debera separarse al ni-
no de corta edad de su madre. La sociedad y las autoridades publicas tendran la obligacion
de cuidar especialmente a los nifios sin familia o que carezcan de medios adecuados de
subsistencia. Para el mantenimiento de los hijos de familias numerosas conviene

conceder subsidios estatales o de otra indole.

Principio 7

El nifio tiene derecho a recibir educacion, que sera gratuita y obligatoria por lo menos en las
etapas elementales. Se le dara una educacion que favorezca su cultura general y le
permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su
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juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y social, y llegar a ser un miembro
util de la sociedad. El interés superior del nifio debe ser el principio rector de quienes tienen
la responsabilidad de su educacion y orientacion; dicha responsabilidad incumbe, en primer
término, a sus padres. El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, 1os
cuales deben estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacion; la sociedad
y las autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho.

Principio 8
El ninio debe, en todas las circunstancias, figurar entre los primeros que reciban proteccion y
SOCorTO.

Principio 9

El nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y explotacion.
No sera objeto de ningun tipo de trata. No debera permitirse al nifio trabajar antes de una
edad minima adecuada; en ningun caso se le dedicara ni se le permitira que se dedique a
ocupacion o empleo alguno que pueda perjudicar su salud o su educacion o impedir
su desarrollo fisico, mental o moral.

Principio 10

El nifio debe ser protegido contra las praticas que puedan fomentar la discriminacion racial,
religiosa o de cualquier otra indole. Debe ser educado en un espiritu de comprension,
tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y fraternidad universal, y con plena
conciencia de que debe consagrar sus energias y aptitudes al servicio de sus semejantes.



PESAJ, LA FIESTA DE LAS TRANSFORMACIONES

“La diferencia entre un milagro y un hecho natural es solamente su frecuencia”
Asi cita el rabino Menajem Mendel Shneerson al Baal Shem Tov, y agrega: “Supongamos que
el sol saliera una sola vez en nuestra vida. Todos correrian a verlo, proclamandolo el
hecho mas milagroso.” Y concluye que existen dos tipos de milagros: el que contradice

abiertamente las leyes de la naturaleza y el que se manifiesta dentro de ellas.

Pesaj hace gala de muchos milagros del primer tipo. Las Diez Plagas y la apertura del Mar
Rojo son ejemplos de ello.

Mas Pesaj tiene un cuarto nombre que aun no hemos mencionado: “Jag Haaviv”, la
“Fiesta de la Primavera”, el milagro que se manifiesta dentro de las leyes de la

naturaleza.

No es casual que el Shabat de Pesaj se lea en la sinagoga “Shir Hashirim”, “El Cantar de los
Cantares” del Rey Salomon: “Porque ha pasado el invierno; la lluvia se ha acabado y se ha
ido; las flores se ven en la tierra, el tiempo del cantar (de las aves) ha llegado y la higuera va

madurando sus brevas, y las vides, en cierne despiden (su) fragancia...”(Cantares 2:11-13)
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El 15 de Nisan celebramos la transformacion de los esclavos judios en
el pueblo de Israel, su anclaje en la historia; y la transformacion de “la matzd , el pan
de la afliccion”, en la matzd, “el pan de la liberacion”.

Pero también celebramos la transformacion del suelo seco en un despliegue de vida.
iFestejamos que a Israel llego la primavera!

ACTIVIDADES PARA COMPARTIR CON LOS TUYOS...0 CONTIGO MISMO
e

En la Hagada leemos que la Tora habla de cuatro clases de hijos:
el sabio, el malvado, el simple y el que no sabe como preguntar.

¢Qué pregunta el hijo sabio?

“¢Que significan los estatutos, las leyes y las reglas que Adonai nuestro D’s nos ha
ordenado?”(Deuteronomio 6:20)

Deberias informarle acerca de todas las leyes de Pesaj, incluyendo la regla de que nada debe
comerse despues del afikoman.
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¢Que pregunta el hijo malvado?

“¢Qué significa este ritual para vosotros?” (Exodo 12:26). Para ‘vosotros’y no para “‘el’.
Puesto que se excluye de la comunidad al negar el papel de D’s en el éxodo, sorpréndelo
respondiendo en el mismo tono punzante: “Se hace esto por lo que Adonai hizo por
mi cuando sali de Mitzraim” (Exodo 13:8). "Por mi’. No ‘por €l'. Si €l hubiese estado alli,

no habria sido redimido.

¢Que pregunta el hijo simple?
“¢De qué se trata todo esto?”
Deberias decirle : Con mano poderosa y brazo extendido nos saco Adonai de Mitzraim, de

la casa de la servidumbre” (Exodo 13:14).

En cuanto al hijo que no sabe como preguntar,
Deberias iniciar el didlogo por €l, como esta escrito: “Y le explicards a tu hijo en aquel dia

diciéndole: ‘Es por lo que Adonai hizo por mi cuando sali libre de Mitzraim " “(Exodo 13:8)
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LINEAS DE REFLEXION Y DEBATE

¢ ;Coémo imaginas que seria el mundo si estuviera poblado exclusivamente por

- “hijos sabios”?
- “hijos malvados”?

- “hijos ingenuos”?

“hijos que no saben preguntar”?

® Imagina una situacion de la vida cotidiana que, del mismo modo en que lo hace el Seder,
represente un desafio, despierte interrogantes, exija una respuesta.

¢Como crees que actuaria cada hijo frente a dicha situacion?

e ;Te animas a inferir, a partir de las caracteristicas de cada clase de hijo las caracteristicas
de los padres de cada uno de ellos?

-¢Como imaginas la relacion que cada uno de los cuatro hijos tiene con su familia?

29



® Avudraham , el sabio comentarista sefaradi del siglo XIV, interpreta que los cuatro hijos son
mencionados en la Hagada en orden decreciente de edad madurativa. Conforme a esto, el
hijo sabio y el malvado serian nifios ya mayores, en tanto que el simple y el que no sabe
preguntar estarian aun en pleno desarrollo. Para la mayoria de los comentaristas, el hijo
simple devendra, al madurar, en hijo sabio. El que no sabe preguntar, en cambio, lleva en su
silencio el gérmen de la maldad en la medida en que este silencio no seria producto de su

escasa edad e inmadurez sino del desintereés.

-¢Qué harias tu para motivar al hijo malvado? ;Crees que es posible recuperarlo?

-¢Qué harias tu respecto del hijo que no sabe preguntar a fin de evitar que se transforme en
mal vado?

-¢Qué harias si fueras el progenitor del hijo simple?

-¢Crees que corresponde hacer algo respecto del hijo sabio?

En caso de serlo, ique?
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¢ Consideremos que los cuatro hijos son solo estereotipos y que, en realidad, representan

aspectos que todos albergamos dentro nuestro.

- ¢Con qué aspectos tuyos identificarias al hijo sabio, al malvado, al simple y al que no
sabe preguntar?
- Si, como suele decirse, todo tiene su lado positivo y su lado negativo, ;Cudles crees que

serian las vetas positivas y las negativas de “cada hijo dentro nuestro”?

He aqui una cancion muy conocida del cantautor catalan Joan Manuel Serrat; solo
que se han “fugado” algunos versos.

¢Te animas a completar los blancos que han quedado con versos de tu autoria?

(Por si no conocias esta cancidn, al pie de pagina encontraras la version completa

para poder disfrutarla. Y si tienes la oportunidad de escucharla...mejor aun!)
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ESOS LOCOS BAJITOS

A menudo los hijos se nos parecen,

Asi nos dan la primera satisfaccion;

Esos que se menean con nuestros gestos,
echando mano a cuanto hay a su alrededor.
Esos locos bajitos que se incorporan

Con los ojos abiertos de par en par,

LI () 1< (0 I TR
Y a los que, por su bien, hay que ...........c.ccocciiiiin.
Cargan con NUestros .........cccecevvvecveceeceeennnnn.
Por 50 nos parece que SON ..........cccoeceeveenne.
que les bastan ...
NoS empenamos €N .........ccooiiiiiiiiiiiiniiieene.
Sin Saber ..o
Les vamos transmitiendo nuestras ..................
Con la leche temprana y en cada cancion.
Nada ni nadie puede impedir que ...................
Que las agujas avancen en el reloj,

Que decidan por ellos, que se equivoquen,

Que Crezcan y qUe ......occoooiiiiiiiiiiiiiiiieeee



A menudo los hijos se nos parecen,
Asi nos dan la primera satisfaccion;

Esos que se menean con nuestros gestos,
echando mano a cuanto hay a su alrededor.
Esos locos bajitos que se incorporan
Con los ojos abiertos de par en par,

Sin respeto al horario ni a las costumbres
Y a los que, por su bien hay que domesticar.
Cargan con nuestros dioses y nuestro idioma,
nuestros rencores y nuestro porvenir.

Por eso nos parece que son de goma
Y que les bastan nuestros cuentos para dormir.
Nos empefiamos en dirigir sus vidas
Sin saber el oficio y sin vocacion.

Les vamos transmitiendo nuestras frustraciones
Con la leche temprana y en cada cancion.
Nada ni nadie puede impedir que sufran,
Que las agujas avancen en el reloj,

Que decidan por ellos, que se equivoquen,

Que crezcan y que un dia nos digan adios.
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ACTIVIDADES PARA LOS MAS CHICOS
(iY PARA LOS GRANDES TAMBIEN!)

“Estas son las diez plagas que el Santo infligio a los Egipcios...”

1) ¢Puedes encontrar las diez plagas entre estas veinte opciones?

2) ¢Te animas a numerarlas segun el orden en que se sucedieron?

RANAS RATAS

SARNA INUNDACIONES
CEGUERA METEORITOS
MUERTE DE L0S

PRIMOGENITOS TERREMOTOS

SARAMPION GUSANOS

PESTE DEL GANADO

OSCURIDAD

LANGOSTAS

GRANIZO

SANGRE

INCENDIOS
SEQUIA
ANIMALES FEROCES
P10JOS

LAVA
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3) ¢Sabes por qué al mencionar cada una de las plagas durante el Seder cada comensal

extrae una gota de vino de su copa?

4) ¢Cuales crees que son las “plagas” que nos azotan en la actualidad?
¢Como se te ocurre que podrian ser combatidas?

RESPUESTAS
1) v 2) 1-sangre 2-ranas 3-piojos 4- animales feroces 5-peste del ganado

6-sarna 7- granizo 8-langostas 9-oscuridad 10-muerte de los primogénitos

3) El vino es simbolo de alegria. En la mencion de cada plaga se derrama una gota de vino
porque nuestro gozo disminuye, deja de ser pleno ante el sufrimiento ajeno, incluso el de

aquel que se declara nuestro enemigo.

4) iLa respuesta la tienes tu!
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“D’s puso a prueba a Moisés nuestro Maestro observando la manera
en que él pastaba al rebaiio de su suegro Jetro.
Moisés vigilaba el rebaiio con amoroso cuidado.
Llevaba a los animales jovenes a pastar primero para que pudiesen alimentarse
de las hierbas adecuadas para ellos;
y finalmente, venian los animales mds vigorosos
que ya habian alcanzado la plenitud de su desarrollo;
y a ellos les daba del pasto duro que quedaba, pasto que los otros
(debido a su escasa madurez) no podian comer,
pero que constituia buen alimento para ellos....
En una ocasion, un cabrito escapo del rebaiio.
Moisés lo siguio hasta que el cabrito se detuvo finalmente
ante un estanque para beber agua .
Cuando Moisés se le acerco, le dijo “jOh cabrito!
iNo sabia que tenias sed y que por ello saliste en busca de agua!
iDebes estar extenuado!”. Y entonces Moisés lo cargo sobre sus hombros
v lo llevo de regreso al rebaiio.... “
Shemot Rabbah 2.2
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® Segun este midrash, o alegoria rabinica, a partir de sus observaciones, D’s concluyé que
Moises tenia las aptitudes necesarias para ser el “pastor de Su Pueblo”.

- ¢Cuales crees que son las aptitudes que D’s vio en Moises?

¢ Confecciona un aviso clasificado, del tipo de los que aparecen en los periodicos
ofreciendo empleo, pidiendo:

- Lideres

- Maestros

- ¢Podrias distinguir entre requisitos deseables y aquellos que constituyen una condicién sin

equanon?

- ¢Hay entre los requisitos que pensaste algunos comunes a ambos puestos? En caso de ser
asi, ¢Cuales son esos requisitos?
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ACERTIO

Se cuenta que el joven rey Arturo fue sorprendido y apresado por el monarca del reino
vecino mientras cazaba furtivamente en sus bosques. El rey pudo haberlo matado en el
acto, pues tal era el castigo para quienes violaban las leyes de la propiedad, pero se
conmovio ante la juventud y la simpatia de Arturo y le ofrecio la libertad, siempre y
cuando en el plazo de un afio hallara la respuesta a una pregunta dificil.

La pregunta era: ;/Qué quiere realmente la mujer?

Semejante pregunta dejaria perplejo hasta al hombre mas sabio y al joven Arturo le parecio
imposible contestarla. Con todo, aquello era mejor que morir ahorcado, de modo que
regreso a su reino y empezo a interrogar a la gente. A la princesa, a la reina, a las
doncellas, a los monjes, a los sabios y al bufon de la corte... en suma, a todos, pero nadie
le pudo dar una respuesta convincente.

iEso si! |, todos le aconsejaron que consultara a la vieja bruja, pues solo ella sabria la
respuesta. El costo seria alto, ya que la vieja bruja era famosa en todo el reino por el
precio exorbitante que cobraba por sus servicios.
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Llegd el ultimo dia del afio convenido y Arturo no tuvo mas remedio que consultar a la
hechicera. Ella accedio a darle una respuesta satisfactoria, ja condicion de que primero
aceptara el precio! La bruja queria casarse con Gawain, el caballero mas noble de la Mesa
Redonda y el mas intimo amigo de Arturo.

El joven Arturo la mir6 horrorizado: era jorobada y feisima, tenia un solo diente, y despedia
un hedor que daba nauseas.

Nunca se habia topado con una criatura tan repugnante. Se acobardd ante la perspectiva de
pedirle a su amigo de toda la vida que asumiera por €l esa carga terrible. No obstante, al
enterarse del pacto propuesto, Gawain afirmo que no era un sacrificio excesivo a cambio de
la vida de su compariero y la preservacion de la Mesa Redonda.

Se anuncio la boda y la vieja bruja, con su sabiduria infernal, dijo:

Lo que realmente quiere la mujer es: "Ser la soberana de su propia vida”.

Todos supieron al instante que la hechicera habia dicho una gran verdad y que el joven rey
Arturo estaria a salvo. Y asi fue: al oir la respuesta, el monarca vecino le devolvio la libertad.
Pero menuda boda fue aquella... asistio la corte en pleno y nadie se sinti6 mas desgarrado
entre el alivio y la angustia, que el propio Arturo. Gawain se mostrdo cortés, gentil y
respetuoso. La vieja bruja hizo gala de sus peores modales.

Llego la noche de bodas. Cuando Gawain, ya preparado para ir al lecho nupcial, aguardaba
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a que su esposa se reuniera con €l... ella aparecio con el aspecto de la doncella mds
hermosa que un hombre desearia ver...

Gawain quedo estupefacto y le pregunto qué habia sucedido. La joven respondio que como
habia sido cortés con ella, la mitad del tiempo se presentaria con su aspecto horrible y la
otra mitad con su aspecto atractivo. ¢Cudl preferia para el dia y cudl para la noche?
iQué pregunta cruel...! Gawain se apresurd a hacer calculos...;Queria tener durante el dia a
una joven adorable para exhibirla ante sus amigos y por las noches, en la intimidad, a una
bruja espantosa? ¢0 preferia tener de dia a una bruja, y a una joven hermosa en los
momentos intimos de su vida conyugal...?

¢Tu qué habrias ... qué habrias elegido?

RESPUESTA
El noble Gawain replicé que la dejaria elegir por si misma.
Al oir esto, ella le anuncio que seria una hermosa dama de dia y de noche, porque él la

habia respetado y le habia permitido ser dueiia de su vida.

iTal parece que solo cuando somos libres
aflora lo mejor de nosotros mismos!
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Todas las noches,
la pequeria nifa le pedia a su padre que le leyera un cuento
de los muchos que contenia un libro que le habian regalado.
Un dia, al padre se le ocurrio la idea de grabar los cuentos en un cassette,
y su hija muy pronto aprendio a manejar sola el grabador.

Pero una semana mas tarde, ya entrada la noche, la nifia se acerco a su padre,
apoyo el libro en sus manos y le pidio que le leyera un cuento.
“Pero, hijita”, le dijo el padre sorprendido,

“ahora ya sabes usar el grabador y...”

“Si”, lo interrumpio la nifa,

“pero no puedo sentarme en sus rodillas!”

“iLe Shana Habaa Birushalaim!”
“iEl anio que viene en Jerusalem!”
Con estas palabras termina el Seder de Pesaj.

iHoy es posible!
jJag Sameaj!
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